SLIDE 1
BARNENS RECEPTKEDJA
Upptäck gamla recept, matminnen och mathistoria.
SLIDE 2
VAD ÄR BARNENS RECEPTKEDJA?
Namnet betyder att recepten har gått från generation till generation, till exempel från gammelmormor till morfar till mamma eller pappa – och vidare till dig.
I Barnens receptkedja får du leta efter ett gammalt recept, ta reda på dess historia och sedan baka det själv.
Varför ska man bry sig om gamla recept?
• Gamla recept kan vara väldigt goda och värda att bevara.
• De berättar ofta något om tiden då de uppkom.
• De hjälper oss att förstå hur människor levde förr.
• Genom att laga recepten får vi uppleva historien med våra egna sinnen.

SLIDE 3
LITE OM KAKORNAS HISTORIA
Man tror att de första kakorna bakades i det Persiska riket för över tusen år sedan.
I Sverige var det länge ovanligt att baka i ugn hemma. Därför var friterade bakverk som munkar och struvor vanliga, liksom rån som gräddades i järn över elden.
Socker var länge en exklusiv vara som importerades från andra delar av världen. Under 1800-talet blev socker billigare tack vare odling av sockerbetor, och allt fler fick råd att baka.
När järnspisen blev vanlig i svenska hem under slutet av 1800-talet blev det mycket enklare att baka både bröd och kakor hemma.

SLIDE 4
KÄNDA KAKOR OCH DERAS HISTORIA
Mazarin
En klassisk kaka med mördegsbotten och mandelfyllning. Namnet tros komma från kardinal Jules Mazarin som levde i Frankrike under 1600-talet.
Radiokaka
En kaka av choklad och kex som blev populär under 1900-talet. Namnet sägs komma från att den liknar en gammal radio.
Chocolate Chip Cookie
Uppfanns i USA år 1938 av Ruth Wakefield. Hon hackade choklad och blandade ner bitarna i kaksmeten. Resultatet blev en av världens mest kända kakor.

SLIDE 5
SÅ GÅR PROJEKTET TILL
Hemuppgift:
Leta efter ett gammalt recept. Fråga hemma, hos släktingar eller grannar, eller leta i en äldre kokbok.
Ta reda på receptets historia:
Vem har skrivit receptet? Vem brukade baka det? Finns det några minnen eller berättelser kopplade till receptet?
Presentera receptet:
Berätta om receptet för klassen. Därefter väljer varje grupp ett recept att arbeta vidare med.
Baka, smaka och dokumentera:
Tillaga receptet, fotografera resultatet och dokumentera dess historia.

SLIDE 6
DET HISTORISKA DETEKTIVARBETET
Hur gammalt är ett recept?
• Titta efter tryckåret i kokboken.
• Gamla mått som skålpund, lod och jungfru visar att receptet har äldre rötter.
• Måtten kaffekopp och tekopp användes ofta förr.
• I äldre recept står det ibland bara ”het ugn” istället för exakta temperaturer.
Ju fler ledtrådar du hittar, desto mer kan du lära dig om receptets historia
SÅ GÅR PROJEKTET TILL






SLIDE 7
DOKUMENTERA DITT RECEPT
Fotografera
• Använd gärna dagsljus.
• Testa olika vinklar.
• Fundera på hur du presenterar det du har bakat.
Berätta
• Hur smakar receptet?
• Vem använde receptet?
• Finns det någon historia bakom?
• Vad gör receptet speciellt?
Ett recept blir ofta ännu mer intressant när man känner till människorna och berättelserna bakom det.

